
Секреты успешных родителей

1. Успешные родители приучают детей помогать им по дому. 
Дети не просто помогают своим родителям, но и учатся у них тому, что домашняя работа необходима и каждый член семьи имеет свои обязанности и вносит посильный вклад в семейное благополучие. Такие дети лучше ладят с окружающими людьми, они более чуткие и ответственные.
2.Успешные родители обучают детей социальным навыкам.
Социально адаптированные дети умеют сотрудничать с людьми, помогают окружающим, разделяют их чувства и помогают решить проблемы. Такие дети стремятся получить хорошее образование и работу, в отличие от их асоциальных сверстников.
3.У успешных родителей хорошие отношения с детьми.
Дети из конфликтных семей постоянно испытывают дискомфорт, депрессии и чувство одиночества, им сложнее, чем детям родителей, уважающих друг друга. Успешные родители уважают своих детей, прислушиваются к их мнению, стремятся понять их желания.
4. Успешные родители применяют «авторитетные» методы воспитания.
При таких методах воспитания ребёнок растёт, уважая авторитет, на который он равняется. Безусловным авторитетом для ребенка становятся его собственные родители. Он прислушивается к их мнению, делится с ними своими эмоциями, переживаниями, планами. Родители и дети ладят друг с другом.
5.Успешные родители воспитывают у детей «твердость характера»
Твёрдость характера проявляется, в первую очередь, в желании достигнуть поставленные цели. Они обучают детей ставить цели, представлять реализацию этих целей и предпринимать усилия для их достижения.
6.Успешные родители находятся рядом со своим ребенком в каждый момент его жизни.
Даже самое маленькое достижение ребенка не должно обойтись без внимания родителя. Это лишний раз доказывает ребенку, насколько он важен для своих родителей, и родители всегда рядом с ним.
7.Успешные родители всегда полностью обращены к своему ребенку.
Полное внимание развивает в ребёнке веру в свои силы, свою уникальность и родительскую любовь. Не игнорируйте вопросы и просьбы вашего ребенка, даже когда вы очень заняты. Если вы на самом деле не можете оторваться от своих дел, то так и объясните, а потом обязательно вернитесь и продолжите общение с ребенком.
8.Успешные родители ожидают многого от ребёнка
Исследования доказали, что ожидания родителей -  успехи и достижения детей в будущем. И это не зависело от финансового благополучия семьи и прочих условий.
Срабатывает эффект Пигмалиона, суть которого в том, что человек, убеждённый в чем-то, подсознательно поступает так, чтобы его уверенность подтвердилась. Так и дети стремятся оправдать родительские чаяния.
Данные советы призваны помочь в воспитании успешных детей.
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